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Durant les premières heures de vie du bébé…

Les premières selles sont noires, pâteuses, visqueuses et s’appellent  méconium. 

… les jours suivants, elles dépendent de son mode d’alimentation. 

Texture épaisse de couleur  
jaune foncée avec des nuances  

vertes claires. 

Texture liquide granuleuse de 
couleur jaune d’or pouvant avoir 

des nuances vertes

Allaitement artificiel  Allaitement maternel

Le nombre de selles varie selon le propre transit du bébé et de son allaitement. 
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Les pleurs d’un bébé font partis de son développement, 

il faut les prendre au sérieux, cela peut être : 

les coliques, la diarrhée, la constipation... 

Il est important de réconforter l’enfant. 

Le consoler chaque fois qu’il pleure ne risque pas de le gâter. 

C’est plutôt essentiel pour répondre à ses besoins.
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Les coliques du bébé 

Les douleurs spasmodiques 

intestinales sont fréquemment 

rencontrées chez le nouveau né. 

Les crises surviennent en général 

au même moment, souvent en fin 

de journée.

Les coliques ne sont pas une 

maladie.
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La diarrhée du bébé 

C’est une augmentation de la 

fréquence et une modification de la 

texture qui devient plus liquide par 

rapport aux selles habituelles.

Si cela perdure ou en cas de signes 

associés consulter un professionnel.

La principale complication est la 

déshydratation.

Un enfant déshydraté doit être traité immédiatement.
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La constipation du bébé 

C’est une diminution de la fréquence et  

une modification de la texture qui devient 

plus dures par rapport aux selles 

habituelles. 

Si cela perdure ou en cas d’inquiétude, 

consulter un professionnel.

La principale complication est l’occlusion.

Chez le nouveau né le transit est immature. 

Vers la 6ème semaine de vie le nombre de selles et sa consistance 

se stabilisent et s’individualisent. 
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SI VOUS OBSERVEZ L’UNE DE CES COULEURS DANS LES SELLES DE VOTRE BÉBÉ. 
CONSULTEZ IMMÉDIATEMENT UN MÉDECIN.  

Rouge Blanche Noire

UNE MODIFICATION DE COULEUR, DE TEXTURE ET D’ODEUR
SERONT PRÉSENTES LORS DU DÉBUT DE LA DIVERSIFICATION ALIMENTAIRE. 
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Humour
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Prochainement, nous aborderons 

le sommeil du bébé.  

Illustrations- dessins  : Nathalie JOMARS  


